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تخنه مهارت 

های روزمره 

 زندگی

جنس: چوب چندلایه  -

ضدآب با پوشش استاندارد و 

ضدخش فاقد مواد مضر 

 سمی و شیمیایی

 باز و بستن شیرآب -

دنبال کردن خط ردیابی و  -

 صاف، منحنی، شکسته

جور کردن رنگها و اشکال  -

 هندسی

درب  باز و بستن کلید و قفل -

 و کلید برق

 باز کردن درب بطری ها -

شماره گیری تلفن و پاسخ  -

 دادن به تلفن

باز مهارتهای الزامات لباس ) -

و بستن بند کفش، دگمه، 

دگمه فشاری، سگک 

 ، زیپ(کمربند

نشانه گیری با توپ تخم  -

 رغیم

 چرخش فرمان  -

 تکمیل الگوی سوزنی -

 سری 100

 های خود یاریآموزش مهارت -

 تسریع رشد جسمی کودک -

 های اجتماعیبهبود مهارت -

 تقویت حافظه -

 بخشکاهش استرس و آرام  -

تقویت حافظه و کمک به رشد  -

 ذهنی کودک

بهبود مهارت های حرکتی و   -

 حس لامسه

تقویت مهارت تشخیص و   -

 تمایز رنگ ها 

بین چشم و دست هماهنگی  -

کودک باعث افزایش خلاقیت 

 کودکان

 

 

 

 

 
 

 


